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Цель: психологическое сопровождение воспитательно - образовательного процесса в 

ДОУ, оказание психологической поддержки всем участникам образовательного процесса 

посредством использования перспективных коррекционно-развивающих средств в 

условиях ФГОС 

Задачи: 

1. Содействовать укреплению психологического здоровья детей посредством 

коррекционных занятий развития познавательной, эмоционально-волевой сферы и 

коммуникативных навыков детей дошкольного возраста. 

2. Обеспечение эффективного взаимодействия ДОУ и семей воспитанников в целях 

оптимизации воспитания и развития детей в условиях и семьи, через психолого-

педагогическое просвещение родителей воспитанников с учетом потребностей и 

особенностей семей. 

3. Оказывать просветительскую и психопрофилактическая помощь в вопросе овладения 

психотехниками, нацеленными на повышение творческого потенциала воспитателей, 

преодоления ситуации, связанной с эмоциональным выгоранием, сложными 

жизненными ситуациями у сотрудников. 
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДЕТЬМИ 

 

№\п Мероприятия Участники (группы) Сроки 

Диагностическая деятельность 

1. 

 

Изучение медицинских карт - сбор 

анамнестических сведений о детях ДОУ 

Сбор сведений о социально-

психологическом микроклимате семей 

Выявление семей воспитанников, 

попадающих в «группу риска» 

 

все группы 

 

сентябрь, 2023 

2. Обследование мотивационной готовности 

детей к школе по методике А.Л.Венгера 

«Беседа о школе» 

подготовительная к школе 

группа № 11 

сентябрь, 2023- 

апрель, 2024 

3 Диагностика готовности детей к школе по 

методике «Изучение стартовых 

возможностей дошкольников» 

подготовительная к школе 

группа № 11 

октябрь, 2023 

апрель, 2024 

4  

Выявление детской одаренности 

старшая группа № 8 

подготовительная к школе 

группа № 11 

ноябрь, 2023; 

апрель 2024 

5 Обследование познавательного (нервно- 

психического) развития детей раннего 

возраста 

младшие группы  

№7,12 

ноябрь, 2023; 

апрель 2024 

6 Диагностика межличностных отношений по 

методикам «Два домика», «Маски» 

средние группы 

 № 1,6,9,10,4 

январь, 2024 

7 Диагностика школьной зрелости по 

методике Керна - Иерасика 

подготовительная к школе 

группа № 11 

январь, 2024 

8 Диагностика самооценки по методикам 

«Какой я?», «Лесенка» 

старшая группа № 8 

 

февраль, 2024 

9 Обследование детей с особыми темпами 

развития по методике С.Д.Забрамной (по 

запросу и результатам диагностики). 

все группы в течение года 

10 Углубленная диагностика показателей 

социально коммуникативного и 

личностного развития детей (по запросу и 

результатам диагностики). 

все группы в течение года 

Коррекционно-развивающая деятельность 

 

1 

 

 

Коррекционно - развивающие занятия с 

детьми по развитию когнитивной сферы (по 

результатам обследований и по запросу) с 

использованием компьютерных и 

мультимедийных технологий, игр по ЭРС, 

УМК. 

все группы ноябрь 2023 

май, 2024 

 

2. 

Коррекционно - развивающие занятия с 

детьми по социально - коммуникативному и 

личностному развитию (по результатам 

все группы ноябрь 2023 

май, 2024 
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обследований и по запросу) с 

использованием компьютерных и 

мультимедийных технологий, игр по ЭРС, 

УМК. 

3 Проведение комплекса занятий - игр 

повышенной сложности для интеллектуально 

одаренных детей с использованием 

компьютерных и мультимедийных 

технологий, игр по ЭРС, УМК. 

подготовительная к школе 

группа № 11 

ноябрь, 2023 

апрель, 2024 

4 Психолого – педагогическое 

сопровождение детей в рамках ППк  

все группы в течение года 

Психопрофилактическая деятельность 

1 Психопрофилактическая работа с детьми 

младшего возраста по преодолению 

негативных последствий адаптации по 

программе С.А.Роньжиной «Занятия 

психолога с детьми 2-4 лет в период 

адаптации к дошкольному учреждению» 

 

младшие группы 

№7,12, 2,3,5 

 

сентябрь - 

ноябрь, 2023; 

2 Психопрофилактическая работа с детьми 

подготовительных к школе групп по 

развитию готовности детей к школе по 

программе «Скоро в школу!» 

подготовительная к 

школе группа № 11 

ноябрь, 2023; 

апрель 2024 

 

3 Семейный турнир по скоростному сбору 

пазлов среди детей 4-6 лет 

старшая группа № 8 

средние группы 

№ 1,6,9,10,4 

ноябрь, 2023 

 

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С  СОТРУДНИКАМИ  

(ПЕДАГОГИ, МЛАДШИЕ ВОСПИТАТЕЛИ) 

 

Диагностическая  деятельность 

1 Оценка уровня психологического климата 

коллектива 

все группы в течение года 

2  «Профессиональная готовность педагога к 

активной и творческой работе в ДОУ» 

все группы сентябрь,2023 

3. Развитие игровой деятельности детей раннего и 

дошкольного возраста 

педагоги, работающие в 

группах раннего 

возраста 

декабрь, 2023 

4 Изучение пожеланий педагогов по улучшению 

работы и определению ближайшей 

перспективы развития ДОУ посредством 

оформления макета "Дерево желаний" 

 

все группы 

 

май,2024 

5 Анкетирование по запросу  

 

 

 

 

 

все группы в течение года 
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Консультационная деятельность 

1 Консультирование по запросу Все сотрудники В течении года 

2 

 

2.1. 

Консультации на педчасах: 

«Обсуждение основных подходов в воспитании 

в период адаптации малышей к условиям ДОУ. 

Определение методов работы с тяжело 

адаптирующимися детьми» учреждению 

 

 

 

педагоги 

 

 

сентябрь, 2023 

2.2. «Неконструктивные типы отношения 

родителей к воспитанию ребенка в ДОУ» 

 ноябрь, 2023 

2.3. «Проблемы одарённых детей»  декабрь,  2023 

2.4. «Значение стресса как изменчивости 

жизненных событий» 

 январь, 2024 

 «Можно, нельзя, надо» (о моральном 

воспитании ребенка) 

 февраль, 2024 

 «Общение как социально-психологический 

феномен. Значение общения в жизни ребенка» 

 март, 2024 

 Коррекционные возможности режимных 

моментов в группе ДОУ. 

 май, 2024 

Психопрофилактическая и психопросветительская деятельность 

1 Участие в педагогических советах    

1.1. Педагогический совет №3 

Тема «Игра - форма организации детской 

жизни». 

Итоги анкетирования «Развитие игровой 
деятельности детей раннего и дошкольного 
возраста» 
Выступление «Психологические основы 
дошкольной игры» 

Педагоги декабрь, 2023 

1.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3.. 

Педагогический совет №4  

Тема: «Современные подходы к 

совершенствованию речевого развития 

дошкольников» 

Итоги анкетирования родителей: «Что Я 

(родитель) делаю для развития речи моего 

ребенка?» 

Выступление из опыта работы: «Общение как 

социально-психологический феномен. 

Значение общения в жизни ребенка» 

Педагогический совет №5 

Тема: «Итоги работы доу за 2023-2024учебный 

год. Задачи на 2024-2025 учебный год» 

Выступление по теме: «Уровень готовности к 

обучению в школе детей подготовительных 

групп» 

 

Педагоги 

 

март, 2024  

 

 

 

 

 

 

 

 

май, 2024 

2 

 

2.1. 

 

 

Работа с молодыми специалистами 

Cамопрезентация»  

Консультационная беседа: «Соблюдение 

принципа эмпатии и социорефлексии в 

профессиональной сфере» 

 

 

молодые специалисты 

 

 

октябрь,2023 

 

 

 



4 
 

 

 

2.2. 

 

2.3 

 

 

 

 

2.4 

 

 

2.5 

«Мастерская талантов» 

 Игра «Моделирование педагогических 

ситуаций» 

«Тренинг общения» 

Круглый стол: Формирование навыков 

проведения коллективной работы с родителями 

воспитанников «Конфликты «родитель – 

воспитатель». Пути решения. Советы 

наставника» 

Консультация "Как нужно вести 

себя родителям в случае проявления их 

детьми агрессивного поведения" 

Ток-шоу «Вопрос-ответ» Тест для молодого 

воспитателя на определение его педагогической 

стрессоустойчивости (тест разработан Н. В. 

Микляевой, Ю. В. Микляевой, педагогами-

психологами) 

декабрь,2023 

 

 

 

февраль,2024  

 

 

 

 

март, 2024 

 

 

 

апрель,24  

 

 

3 Тренинги     

3.1 
 

3.2. 

3.3. 

 

3.4. 

 

3.5 

«Неконструктивные типы отношения 

родителей к воспитанию ребенка в ДОУ» 

«Трудности режимных моментов» 

«Профилактика эмоционального выгорания 

педагогов» 

«Психологическая компетентность педагога 

ДОУ» 

«Развитие коммуникативных умений и навыков 
педагогов» 

Педагоги сентябрь,2023 

 

октябрь, 2023  

 

декабрь, 2023  

 

февраль,2024 

 

апрель, 2024   
4 

4.1. 

 

 

4.2. 

 

 

4.3. 

Круглые столы 

 «Анализ результатов обследования, частичный 

анализ результатов психолого-педагогического 

и логопедического воздействия» 

 «Результаты диагностики готовности детей к 

школе на начало учебного года» (для 

подготовительных групп).  

 «Результаты диагностики готовности детей к 

школе на конец учебного года» (для 

подготовительных групп). 

 

Педагоги 

 

сентябрь, 2023 

 

 

 

октябрь, 2023 

 

 

 

май ,2024 

 

5 

5.1. 
 

5.2. 

Семинары –практикумы 

 «Организация игровой деятельности в 

процессе адаптации к ДОУ»  

 «Трудные» дети или родители?» 

 

Педагоги 

 

сентябрь, 2023 

 

март, 2024 

 

6 

«Психологическая справочная»: размещение 

информационного материала по 

определённой теме, выдача книг 

психологической библиотеки. 

Все сотрудники в течение года 
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ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ 

 

Диагностическая  деятельность 

1. Анкетирование   

1.1 

1.2. 

«Адаптация к детскому саду» 

 «Игра в жизни вашего ребенка» 

 Опрос  по выявлению проблем, с которыми 

сталкиваются родители при трудовом 

воспитании ребёнка 

 «Готовы ли вы отдать своего ребенка в 

школу?» 

 «Что Я (родитель) делаю для развития речи 

моего ребенка?». 

младшие группы  №7,12 

все группы 

 

все группы 

 

подготовительная к школе 

группа № 11 

все группы 

 

октябрь, 2023 

ноябрь, 2023  

 

декабрь, 2023 

 

март, 2024 

 

февраль, 2024 

1.2. «Удовлетворенность родителей работой 

дошкольного учреждения» 

все группы май,2024 

1.4 Анкетирование по запросу все группы в течение года 

2 Сбор сведений о социально-психологическом 

микроклимате семей ДОУ, выявление семей 

высокого социального риска. 

 

все группы 

 

в течение года 

3 Создание социального паспорта групп все группы октябрь, 2023 

4 Обследование семей, являющимися 

объектами социально - психологической 

службы 

Все группы в течение года 

Консультационная деятельность 

1 Индивидуальные консультации по запросу.  В течении года 

2 Групповые родительские собрания 

 «Основные направления деятельности ДОУ в 

2023-2024 учебном году. Воспитание 

культуры здоровья у детей дошкольного 

возраста» 

«В детский сад без слез или как уберечь 

ребенка от стресса» 

«Общаемся с ребенком. Как?» 

«Основные аспекты психологической 

готовности ребенка к школе»  

 

«Актуальность познавательно-речевого 

развития для формирования интеллекта 

ребенка» 

«Для чего нужны логические игры». 

 

«Взрослый малыш. Кризис 7 лет».  

 

 

 

 

 

1 мл.группы 

2 мл. группы 

Средние, старшие группы 

Подготовительные группы 

 

 

 

Старшие группы 

 

 

 

 

Подготовительные группы 

 

 

 

сентябрь, 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

январь, 2024 

 

 

 

 

май,2024 

 

2.1 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. 

 

 

 

2.3. 

 

3 Индивидуальные консультации по 

результатам обследования познавательного 

развития детей младшего возраста. 

младшие группы 

№7,12, 2,3,5 

декабрь 2023- 

апрель 2024 

4 Индивидуальные консультации «Готов ли 

Ваш ребёнок к школе?» 

подготовительная к школе 

группа № 11 

октябрь-ноябрь 

2023; апрель-май 
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2024 

5 Групповые консультации  

по результатам диагностики 

психологической готовности к школе. 

В детский сад без слез или как уберечь ребенка 

от стресса. 

Основные аспекты психологической 

готовности ребенка к школе 

Есть ли польза от гаджетов? 

Авторитет взрослого в воспитании детей 

Формирование у ребенка адекватной 

самооценки 

Игры для активизации познавательных 

процессов 

Вербальное и невербальное общение с детьми. 

Роль прикосновений в общении. 

Детские страхи; причины и последствия 

О периоде, когда ребенок - "почемучка". 

Развитие самостоятельности. Кризис 3 лет 

Связь мышления и речи. Речь взрослых – 

образец для подражания 

Откуда берется детская ложь? 

Вредные привычки наших детей. 

Роль родительских ожиданий. 

Когда у ребенка формируется совесть 

Основы гендерного воспитания. 

Взрослый малыш. Кризис 7 лет.  

Культура общения и поведения. 

 

все группы 

 

 

ноябрь 2023; май 

2024 

сентябрь, 2023 

 

октябрь, 2023 

 

ноябрь, 2023 

 

декабрь,2023 

 

январь, 2024 
 

февраль, 2024 
 

март, 2024 

 

апрель,2014 

 

 

 

май, 2024 

Психопрофилактическая и психопросветительская деятельность 

1 Школа молодых родителей: «PROшколу»   

1.1  «Основные аспекты психологической 

готовности детей к школе» Тренинговые 

упражнения для родителей «Общаемся с 

ребенком. Как?» 

подготовительная к школе 

группа № 11 

 

сентябрь,2023 

1.2 «Ступеньки к школе» 

 Консультационная беседа для родителей: 

«Полезные интернет ресурсы для родителей 

будущих первоклассников»  

  

январь , 2024 

1.3 «Адаптация к школьной 

жизни»Психологические игры с 

использованием практических упражнений для 

родителей. Выступление на тему: «Влияние 

родительских установок на развитие детей» 

  

апрель,2024 

2 Родительский всеобуч «В детский сад с 

радостью!» 

Адаптация ребенка к условиям детского сада. 

Мероприятия в период адаптации. 

  

апрель, 2024 

3 

3.1. 

 

 

Круглый стол, мастер - класс 

«Адаптация ребенка в детском саду. Кризис 

3-х лет» 

Анализ адаптации детей групп № 12,7,3 

 

 

группы № 12,7,3 

 

октябрь, 2023 
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3.2 

 

 

3.3. 

«Я сам» или кризис 3 – х лет» 

«Подготовка к школе» 

Итоги диагностики детей 6-7 лет. 

Анализ анкетирования 

Мастер – класс «Адаптация к школьной 

жизни» 

ноябрь, 2023 

 

 

 

апрель, 2024 

4 Оформление информационно-

просветительской папки в каждой 

возрастной группе «Советы психолога» 

  

5 Информационный стенд 

«В детский сад с радостью»/ «Баланыц 

бакчага иялэшу чоры» 

«Поиграй со мною, папа»/ «Ата тэрбиясе» 

«Ум на кончиках пальцев»/ «Бармак 

уеннары» 

 «Как развивать и поддержать одарённого 

ребёнка». 

 

 

все группы 

 

I квартал 

 

II квартал 

III квартал 

IV квартал 

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В  РАМКАХ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ КОНСИЛИУМОВ 

 Участие в заседаниях согласно плану 

работы  ППК 

  

 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ С СЕМЬЯМИ НАХОДЯЩИХСЯ В СОЦИАЛЬНО-ОПАСНОМ 

ПОЛОЖЕНИИ (СОП) И «ГРУППЫ РИСКА» 

 Мероприятия согласно алгоритму по 

работе семьями СОП 

  

 

 

МЕЖВЕДОМСТВЕННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  

 

1. Составление совместного план работы по 

преемственности с СОШ №41 

педагог - психолог ДОУ и 

школы 

сентябрь, 2023 

2. Сбор информации об адаптации к 

школьному микроклимату выпускников ДОУ 

педагог - психолог ДОУ и 

школы 

ноябрь, 2023 

апрель, 2024 

3. Совместная работа педагогов - психологов 

ДОУ и школы по проведению диагностики и 

коррекционной работы. 

педагог - психолог ДОУ и 

школы 

октябрь, 2023  

апрель,2024 

4. Организация экскурсии в школу детей 

подготовительных к школе групп 

ст. воспитатель, 

воспитатели  

ноябрь,2023 

5. Анкетирование родителей «Мой ребенок 

идет в школу» 

педагог - психолог ДОУ сентябрь,2023 

6. Консультации педагога-психолога для 

родителей будущих первоклассников по 

подготовке детей к школе 

педагог - психолог ДОУ в течение года 

7. Оформление и обновление 

информационных стендов для родителей в 

педагог - психолог ДОУ в течение года 
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холле, группах на тему «Советы родителям 

по подготовке детей к школе» 

8. Практикум для родителей «Самочувствие 

семьи в преддверии школьной жизни 

ребенка» 

педагог психолог ДОУ и 

школы 

февраль,2024 

9. Тематическая проверка «Готовность групп к 

обучению в школе» 

Администрация ДОУ апрель,2024 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ОРГАНИЗАЦИОННО-

МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1 Участие в работе методического 

объединения педагогов-психологов (КМО 

№ 3) 

  

2 Работа по самообразованию 

«Эмоционально - коммуникативные игры 

как средство развития детей дошкольного 

возраста» 

  

3 Составление индивидуальных программ по 

коррекции познавательных процессов по 

результата диагностики 

  

4 Работа в составе Методического совета 

ДОУ 

  

5 Работа в составе ППк ДОУ   

6 Составление коррекционных программ по 

результатам диагностики  личностной 

сферы 

  

7 Введение сайта ДОУ   

8 Оформление текущей документации   

9 Экспертная деятельность: участие в 

тематических проверках, конкурсах ДОУ и 

города, экспертиза программ, занятий и т.д 

  

 

ПОПОЛНЕНИЕ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ 

КАБИНЕТА (РППС) 

 

1 Изготовление пособий, картотек,игр, 

плакатов, презентаций к занятиям и 

мероприятиям 

  

2 Подбор и изготовление стимульного 

материала Дополнить социально-

эмоциональный центр фигурами людей: 

разных профессий, разных рас, людей с 

ограниченными возможностями. 

 

  

 

в течение 

учебного года 

3 Приобретение оборудования и 

методической литературы 
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4 Разработать дидактические, сюжетные игры 

по социально-коммуникативному 

направлению. 

  

5 Разработать ИКТ игры для индивидуальной 

коррекционной работы с детьми. 

  

 




